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Konstnären Erik Aalto om sina verk och tankarna bakom sin pågående utställning.  

Ett av verken, med titeln ”Jesus Mental Health”, är en komplex målning där abstrakta figurer,  
arkitektoniska element och ett ångestladdat ansikte samspelar i ett ovisst universum. Verket innehåller 

kors och referenser till både kristendom och Europas idébygge, vilket Aalto kopplar till historiska försök 

att vetenskapligt analysera Jesu mentala hälsa.

Han beskriver också sin fascination för primitiva tecken, grottmålningar och naivistiska uttryck, som 

återkommer i flera verk. Aalto arbetar ofta i lager med akryl och bläck på trä – ett val som knyter an till 
ikonmåleri och medeltida traditioner. Hans process präglas av kontemplation och arbete med texter var-

vat med intensiva perioder av  experiment med transparens och struktur.

I utställningen finns några mindre målningar, abstrakta verk där varje penseldrag är noggrant avvägt.

Erik Aalto (f. 1974, Hässleholm) verksam i Stockholm, utbildade sig vid Konstfack och Kungliga Akad-

emien för de fria konsterna i Stockholm. Han har under sin karriär utforskat ett brett spektrum av uttry-

cksformer, ofta med en konceptuell och performativ grund.

Aaltos konstnärliga praktik kännetecknas av en vilja att tänja på gränserna mellan genrer och medier. 
Hans verk rör sig mellan det abstrakta och det figurativa, med återkommande teman som psykologi, his-

toria, arkitektur och andlighet.

Han har ställt ut både nationellt och internationellt, med separatutställningar på bland annat Magasin III 

Stockholm konsthall i Stockholm. Hans verk har även visats på prestigefyllda institutioner som Moderna 

Museet i Malmö, ARKEN Museum for Moderne Kunst i Köpenhamn, och Kyoto Art Center.


